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Streszczenie

Przedstawiamy przypadek dziesigcioletniej dziewczynki, ktdra zostata przyjeta do Kliniki Pe-
diatrii, Kardiologii Prewencyjnej i Immunologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medy-
cznego w Lodzi z objawami reakcji typu choroby posurowiczej — z goraczka, uogélniona,
wielopostaciowa pokrzywka, obrzekiem twarzy i zapaleniem stawéw. Z wywiadu uzyskanego
od matki wynikalo, ze powyzsze objawy pojawily si¢ przed dwoma dniami, kilka godzin od
chwili, w ktérej dziewczynka bawita si¢ liSciem szeflery, czyli tzw. drzewa parasolowatego,
Schefflera actinophylla. Co ciekawe, reakcji towarzyszyto znacznie podwyzszone ste¢zenie IgE
catkowitego. Ta egzotyczna, popularna w Polsce roslina doniczkowa z rodziny araliowatych (Ar-
aliacae) zawiera falkarinol — zwigzek chemiczny odpowiedzialny za rzadkie przypadki alergii
wziewnej i kontaktowej m.in. u ogrodnikéw, czy pracownikéw kwiaciarni. Dotychczas nie
opisano reakcji typu choroby posurowiczej na skutek kontaktu z ta ro§ling.

reakcja typu choroby posurowiczej, Schefflera, falcarinol, alergia kontaktowa
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Abstract

We report a case of a ten—year—old girl, with no significant past medical history, who was
admitted to our clinic with erythematous and purpuric maculopapular generalized skin lesions
of two days’ duration, oedema of the face, fever and painful joint swelling. The history was
uneventful apart from the information that the girl had a direct contact with a leaf of the so called
umbrella tree — Schefflera actinophyla — a popular indoor plant from Araliacae family containing
falcarinol. Interestingly, total serum IgE was markedly elevated. This is to our knowledge the
first report of a severe serum sickness—like reaction to Schefflera actinophylla. The coincidence
of this severe reaction and contact with Schefflera seems to be very probable as falcarinol — one
of substances found in this plant, has previously been reported to cause occupational respiratory
allergy and contact dermatitis in gardeners and greenhouse workers.
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Reakcja typu choroby posurowiczej (serum sick-
ness—like reaction) to rodzaj odpowiedzi immunolo-
gicznej objawiajacej si¢ goraczka, limfadenopatia, wie-
lopostaciowa pokrzywka, bélami mig$niowymi i bole-
snym obrzgkiem stawéw. Od klasycznej choroby po-
surowiczej (typ III odpowiedzi immunologicznej, opi-
sanej po raz pierwszy jako reakcja nadwrazliwoSci
po podaniu surowicy konskiej) odréznia si¢ brakiem
tworzenia si¢ komplekséw immunologicznych, a przez
to niewystepowaniem objawéw zapalenia kiebuszkéw
nerkowych z towarzyszacym biatkomoczem i obnize-
niem stezenia sktadowych uktadu dopetniacza (C3, C4
i CH50). Patogeneza reakcji typu choroby posurowiczej
jest stosunkowo mato poznana. W wickszosci przypad-
kéw jest opisywana jako nieprawidlowa odpowiedzZ za-
palna na leki i ich metabolity, np. na antybiotyki be-
ta—laktamowe, sulfonamidy, tetracykliny i niesteroido-
we leki przeciwzapalne. Biopsja skéry wykonywana
w tych przypadkach ujawnia limfohistiocytowy naciek
zapalny w skdrze wtasciwej [1, 2]. Reakcja ta moze wy-
stapi¢ réwniez na skutek miejscowego kontaktu z réz-
nymi substancjami chemicznymi pochodzenia natural-
nego.

Szeflera to popularna w Polsce roslina doniczko-
wa, pochodzaca z tropikalnych i subtropikalnych czesci
Azji (gtéwnie z Tajwanu) oraz Australii, Nowej Gwi-
nei. Do rodzaju Schefllera zalicza si¢ bardzo wiele ga-
tunkéw rodlin, choé najbardziej popularne sa dwa ga-
tunki: szeflera ostrolistna, nazywana réwniez parasolo-
watg (Scheftlera actinophylla) oraz szeflera drzewkowa-
ta (Schefflera arboricola). Szeflery rosnace w warun-
kach naturalnych to w przewazajacej wigkszosci wiecz-
nie zielone drzewa, krzewy lub pnacza osiagajace na-
wet 30 m wysokos$ci. Chociaz zostaly wprowadzone do
uprawy w latach 70 dwudziestego wieku, wyhodowano
juz kilkadziesigt odmian réznigcych si¢ gléwnie barwa
lisci — jedne maja liscie calkowicie zielone, inne z ja-
snymi plamami, czy centkami. Pomimo duzej popular-
noSci jakg cieszy si¢ ta roslina doniczkowa w polskich
domach, malo kto wie o jej wtasciwoSciach uczulaja-
cych. W literaturze medycznej mozna znalez¢ kilkana-
Scie artykuléw poswieconych przypadkom reakcji aler-
gicznych na skutek kontaktu z tg roling, za ktére odpo-
wiedzialny jest falkarinol — zwiazek chemiczny zawarty
w ro§linach z rodziny araliowatych [3, 4, 5, 6, 7, 8].

Opis przypadku

Dziesigcioletnia dziewczynka zostata przyjeta do Kli-
niki Pediatrii, Kardiologii Prewencyjnej i Immunologii
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi w stanie ogdélnym Srednim, z uogdlniong wielo-
postaciowa pokrzywka, goraczka, obrzekiem twarzy,
zwlaszcza wargi gérnej i bolesnymi obrzekami stawow
(Rys.1, 2).

Rysunek 1: Obrzek twarzy, widoczny zwlaszcza w obrgbie wargi gornej
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Rysunek 2: Wykwity na skdrze oraz obrzek stawu nadgarstkowego

Zmiany skérne pojawily si¢ dwa dni przed hospi-
talizacja i nasility si¢ pomimo leczenia rozpoczgtego
w warunkach ambulatoryjnych (preparaty antyhistami-
nowe, preparaty wapnia). W chwili przyjecia do Kliniki,
dziewczynka byta w stanie ogélnym $rednim, z tempe-
raturg ciata wynoszacg ponad 39 st. C. Obwodowe cz¢-
Sci koriczyn byly zimne, koloru bladosinego. Na skérze
calego ciata obecne byly zywoczerwone, zlewajace sie,
Srednio— i gruboplamiste, niekiedy obraczkowate wy-
kwity z krwotoczng komponentg na brzegach (Rys.3).
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Rysunek 3: Obraczkowate i zlewajace si¢ plamiste wykwity na skorze

Wokoét oczu i ust oraz w okolicy stawéw nadgarst-
kowych i skokowych stwierdzono obecno$¢ bolesnych
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obrzgkéw. Z wywiadu uzyskanego od matki dziewczyn-
ki wynikato, ze kilka godzin przed wystgpieniem pierw-
szych zmian skérnych dziewczynka miata bezposredni,
trwajacy stosunkowo dlugo kontakt z liSciem ozdobnej
ro§liny doniczkowej — szeflery (Rys.4).

Rysunek 4: Typowy palczasty rozktad lisci Schefflera arboricola

Wyniki wykonanych badai laboratoryjnych wyka-
zaly leukocytozg 14,6 tys./ul, z przewaga neutrofiléw
(75.3%) oraz podwyzszone wskazniki ostrej fazy (bial-
ko C—reaktywne (CRP) 118,5 mg/l, OB 34 mm, fibry-
nogen 434 mg/dl). Stwierdzono ponadto wysoki po-
ziom catkowitego IgE w surowicy (1140 ng/ml, N<480
ng/ml). W badaniu ogélnym moczu nie stwierdzono od-
chyleit poza nieznaczng leukocyturiag (w osadzie mo-
czu 5-8 leukocytéw w polu widzenia). W leczeniu po-
czatkowo zastosowano leki antyhistaminowe (clemasti-
num i.v.), lek przeciwgoraczkowy (paracetamol) oraz ze
wzgledu na utrzymujaca si¢ trzeciag dobe wysoka go-
raczke — empiryczng antybiotykoterapi¢ (cefuroksym
750 mg co 8 godz. i.v.), uzyskujac niewielka poprawe
stanu ogdlnego dziecka. W kolejnych dniach hospitali-
zacji ze wzgledu na dynamicznie zmieniajacy si¢ ob-
raz (ustgpowanie zmian skérnych w jednych i pojawia-
nie si¢ nowych zmian w innych miejscach) zadecydowa-
no o rozpoczeciu kortykosteroidoterapii (hydrokortyzon
100 mg i.v. 3 x dziennie) oraz kontynuowano podawanie
dozylne lekéw antyhistaminowych. W trzeciej dobie ho-
spitalizacji zaobserwowano wzrost CRP (do 183,3 mg/l)
oraz leukocytozy, ktéra wéwczas wynosita 16,4 tys./ul,
z czego metamielocyty stanowity 1%, formy pateczko-
wate 8%, neutrofile 78%, limfocyty 11%, a monocyty
2%. Na podstawie ujemnego wyniku posiewu moczu
wykluczono zakazenie uktadu moczowego. Od 3 doby
leczenia stan og6lny dziecka zaczat ulegaé wyraznej po-
prawie, nie obserwowano juz goraczki i nowych wykwi-
tow na skorze, a obrzeki zaczely stopniowo ustepowac.
W kontrolnych badaniach laboratoryjnych stwierdzano
stopniowe obnizanie si¢ leukocytozy wskaZnikéw ostrej
fazy. Podawany dozylnie Clemastin zastapiono prepara-
tem cetyryzyny podawanym doustnie, stopniowo redu-
kowano dawke hydrokortyzonu oraz odstawiono anty-
biotyk.

Poszukujac przyczyn wystapienia u dziecka tak
ciezkiej reakcji wykonano szereg badart mikrobiolo-

gicznych, wirusologicznych i parazytologicznych (ba-
danie katu, badania immunologiczne w kierunku tokso-
karozy, toksoplazmozy i lambliozy) nie znajdujac przy-
czyny wystapienia powyzszych objawéw. Po 8 dniach
od wystapienia reakcji nie obserwowano juz zmian
skornych, obrzekéw ani innych objawéw z nia zwiaza-
nych.

Rodzicow dziecka poproszono o dostarczenie liScia
ro§liny, ktérym bawita si¢ dziewczynka. Byt to li$¢ ro-
Sliny z gatunku Schefflera actinophylla.

Dyskusja

Obserwowane u naszej pacjentki zmiany skérne wysta-
pity kilka godzin po zabawie liSciem szeflery i w wielu
miejscach przyjmowatly posta¢ obraczkowatych wykwi-
téw z krwotoczng komponenta na brzegach. Od typo-
wej pokrzywki réznily si¢ mniejszym nasileniem §wia-
du i utrzymywaniem si¢ ponad 24 godziny. Towarzyszy-
Iy im wysoka goragczka oraz bolesne obrzeki stawow.
Calo$¢ obrazu Klinicznego wskazuje na reakcje typu
choroby posurowiczej. Wysokie miano catkowitego IgE
W surowicy naszej pacjentki sugerowatoby takze wspot-
istnienie reakcji [gE—zaleznej, tym bardziej, ze pacjent-
ka byta pod opieka Poradni Alergologicznej z powodu
sezonowego alergicznego niezytu nosa. Rodzice dziew-
czynki nie wyrazili zgody na wykonanie testow natyw-
nych, obawiajac si¢ nawrotu ci¢zkiej reakcji. Mimo to,
ze wzgledu na silny czasowy zwiazek miedzy wysta-
pieniem objawéw a kontaktem z roSling zawierajaca
falkarinol — substancje o udokumentowanym dziataniu
alergizujacym, mozna stwierdzi¢ z duzym prawdopodo-
biefistwem, Ze przyczyna wystapienia powyzszych ob-
jawow u naszej pacjentki byt kontakt z liSciem szeflery.

Falkarinol (1,9-heptadekadieno—4,6—diyn-3—ol) to
organiczny zwiazek chemiczny z grupy alkoholi [9]. Jest
on naturalnym pestycydem chronigcym ro§ling przed
rozwojem infekcji grzybiczej, czyli przed tworzeniem
sie czarnego nalotu. Oprécz ro§lin z rodziny Aralio-
watych wystepuje takze migdzy innymi w Zefszeniu,
bluszczu pospolitym, a takze w korzeniach niektérych
warzyw — np. marchwi i selera [10]. W nielicznych ist-
niejacych publikacjach opisano przypadki reakcji aler-
gicznych pod postacig kontaktowego zapalenia skory,
alergicznego niezytu nosa oraz napadéw astmy oskrze-
lowej u 0s6b majacych czesty kontakt z ro§linami za-
wierajacymi ten zwiazek — u ogrodnikéw, pracownikéw
szklarni, czy kucharzy obierajacych surowe warzywa.
Co ciekawe, falkarinol wchodzi w sktad wielu kosmety-
kéw, m.in. kreméw, zeli antycelulitowych, szamponéw,
balsam6éw do wloséw i ekspektorantéw, co moze ttuma-
czy¢ obserwowane objawy nadwrazliwo$ci u niektérych
0s6b stosujacych te kosmetyki.

Zwiazek ten nalezy do termolabilnych alergenéw,
co ttumaczy dlaczego pacjenci, u ktérych obserwowa-
no reakcje kontaktowa podczas obierania surowej mar-
chwi, toleruja to warzywo w postaci gotowanej [11].
Opisywano takze przypadki alergii krzyzowej miedzy

99



Anna Hogendorf, Agnieszka Cywiniska-Bernas, Krzysztof Zeman

wymienionymi wyzej warzywami (z rodziny Umbelli-
ferae), a ros§linami z rodziny Araliaceae [12]. Wedlug
naszej wiedzy dotychczas nie opisano ci¢zkiej reakcji
typu choroby posurowiczej na skutek kontaktu z ta ro-
§ling.

W badaniach in vitro udowodniono, ze falkarinol
wzmaga wydzielanie proalergicznych chemokin IL—8
i CCL2/MCP-1 przez ludzkie keratynocyty. In vivo, po-
woduje silng reakcje przebiegajaca z udzialem histami-
ny [13].

Reakcja typu choroby posurowiczej ma przebieg sa-
moograniczajacy si¢, a hospitalizacja wskazana jest tyl-
ko w ciezkich przypadkach [14]. Leki przeciwgoraczko-
we, antyhistaminowe a czasem kortykosteroidy poma-
gajg zminimalizowac¢ objawy.

Whnioski

Lekarze rodzinni, pediatrzy oraz rodzice powinni mieé
Swiadomos$¢, ze obecnos¢ niektérych egzotycznych ga-
tunkéw rodlin takich jak szeflera w bliskim otoczeniu
dziecka moze skutkowac wystapieniem ci¢zkiej reakcji
typu choroby posurowiczej nawet podczas krétkotrwa-
fego kontaktu ze skéra, czy blong §luzowa.
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Opublikowana praca omawia bardzo ciekawy przypadek reakcji alergicznej typu choroby posurowi-
czej u 10-letniej dziewczynki eksponowanej (w czasie zabawy) na liscie z gatunku szeflera ostrolistna.

Szaflera ostrolistna jest — obok innych gatunkdw z tego rodzaju — rosling zawierajacg silnie uczu-
lajaca substancje o nazwie falkarinol, a takze trzy inne spokrewnione strukturalnie pochodne palia-
cetylenowe, tj. falkarindiol, falkarinon oraz dehydrofalkarinon. Szeflera ostrolistna zaliczana jest do
roslin z botanicznej rodziny Araceae (araliowatych). Rodzina ta zaliczana jest do bardzo duzej grupy
rodlin o dziataniu draznigcym, zawierajagcych, oprdcz silnych alergendw, réwniez szczawiany, ktére
sg odpowiedzialne za ich toksycznos¢ przy przyjeciu doustnym.

Autorzy, przedstawiong pracg, zwracajg uwage na niezwykle istotng kwestie, tj. kwestie toksycz-
nosci roslin powszechnie hodowanych w naszych domach. Toksykologia roslin — z niewielkimi wy-
jatkami — nie jest omawiana w czasie studidw lekarskich, zatem temat jest ,pietg achillesowg” wielu
praktykujgcych lekarzy. Jak widac¢ rosliny domowe mogg czasami by¢ przyczyng powaznych zacho-

dr n. med. Marcin Zawadzki
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