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Kontrowersje dotyczace istnienia fagodnej formy choroby
Devica — opis przypadku

Controversy concerning the existence of a benign form of neuromyelitis optica —
case report

Urszula kawik', Maciej Juryriczyk’, Krzysztof Selmaj’
1 Kiinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w t.odzi, ul. Kopciriskiego 22, 90-153 £édz, PL

Streszczenie

Wstep: Choroba Devica (neuromyelitis optica, NMO) jest przewlekta demielinizacyjna choroba o$rodkowego uktadu ner-
wowego uszkadzajgcy gtéwnie rdzen kregowy i nerwy wzrokowe. Dawniej uznawana za odmiane stwardnienia
rozsianego, obecnie NMO jest klasyfikowana jako odrebna jednostka chorobowa o swoistej patogenezie zwigza-
nej z reaktywnoscig przeciwko akwaporynie 4.

Opis przypadku: Prezentujemy przypadek 50-letniej kobiety, u ktérej w wieku 27 lat wystapit ostry niedowtad prawej koAczyny
dolnej i oczoplas. Objawy ustgpity samoistnie i pacjentka pozostata zupetnie bezobjawowa przez 14 lat. W wie-
ku 41 lat u chorej rozwineto sie tagodne pozagatkowe zapalenie prawego nerwu wzrokowego z nieznacznym
spadkiem ostrosci wzroku, ktére ustgpito catkowicie po dozylnym podaniu steroidéw. Szesc lat pdzniej u chorej
wystgpit spastyczny niedowtad koriczyn dolnych. W wieku 48 lat objawy nasility sie do petnego porazenia koriczyn
dolnych (EDSS 8.0). Pacjentka od tej pory porusza sie przy pomocy woézka inwalidzkiego.

Whioski:  Nasz przypadek wskazuje, ze kolejny rzut NMO prowadzacy do znacznej niesprawnosci, moze wystapi¢ po wielu
latach trwania choroby o dotychczas tagodnym przebiegu. Przebieg naszego przypadku nie utatwia zdefiniowania
tagodnej postaci choroby Devica.
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Abstract

Background: Neuromyelitis optica (NMO) is a chronic demyelinating disease of the CNS affecting predominantly the spinal
cord and optic nerves. Formerly considered as a variant of multiple sclerosis, NMO is now classified as a separate
clinical entity with a distinct pathogenesis involving reactivity against aquaporin—4.

Case Report:  We present a 50-year old female patient who at the age of 27 presented with paresis of the right lower limb and
nystagmus. The symptoms resolved spontaneously and the patient was symptom—free for 14 years. At the age
of 41 the patient developed right optic neuritis with a mild decrease of visual acuity improving completely after
intravenous steroids. Six years later the patient presented with an acute onset of spastic paraparesis. At the age
of 48 the patient developed spastic paraplegia and became restricted to bed or a wheelchair with an EDSS of
8.0.

Conclusions:  Our case demonstrates that a severely disabling attack of NMO may occur in a symptom—free patient even after
20 years from the disease presentation. This report indicates that a benign form of NMO cannot be defined.
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