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Chory z ciezkim niedozywieniem przed zastosowaniem
obcigzajacego leczenia

Patients with severe malnutrition before aggressive medical treatment
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Streszczenie

Wstgp: Chorzy z ciezkim niedozywieniem stanowig stosunkowo niewielki odsetek kwalifikowanych do zabiegéw chirur-
gicznych. Czesto patologia podstawowa dotyczy przewodu pokarmowego i ma charakter nowotworowy. Przygo-
towanie chorego do agresywnego leczenia chirurgicznego a nastepnie onkologicznego przed operacjg jest szcze-
gélnie ztozone.

Opis przypadku: Opisano przypadek 67—letniej chorej z wysoka niedroznoscia spowodowana guzem nowotworowym odzwiernika
oraz towarzyszgcym ciezkim niedozywieniem. Omoéwiono elementy postepowania przedoperacyjnego i wdrozo-
ne leczenie zywieniowe.

Whioski: U chorych z ciezkim niedozywieniem przed rozlegtym zabiegiem operacyjnym nalezy, nawet kosztem odroczenia
zabiegu, wdrozy¢ leczenie zywieniowe celem poprawy funkcji uktadu odpornosciowego i zmniejszenia ryzyka
powiktan okotooperacyjnych.

Stowa kluczowe: ciezkie niedozywienie, zywienie przedoperacyjne, zywienie pozajelitowe

Abstract

Background: The percentage of subjects with severe malnutrition among patients qualified for surgery is relatively low. The
main pathology is usually localized in Gl tract and cancerous. Patient’s preparation for the aggressive surgical
and oncological treatment is particularly complex and challenging.

Case Report:  We present a case of a 67 years old woman with signs and symptoms of high bowel obstruction caused by gastric
cancer with accompanying severe malnutrition. The details of preoperative treatment and clinical nutrition were
discussed.

Conclusions: In the group of patients with severe malnutrition before major surgery it is obligatory to administer clinical
nutrition even if it results in postponing of the surgery itself. The aim of the treatment is to improve function of
the immunological system and to lower the incidence of complications.
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