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Wydawnictwo COMVIDEO

Kobieta w cigzy z ciezkg niedokrwistoscia
Pregnant woman with severe anemia
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Streszczenie

Anemia jest bardzo czgsta chorobg. Najczestsze objawy, takie jak: ostabienie, bdle glowy, za-
wroty glowy, zaburzenia koncentracji i blado$¢ sg niespecyficzne. Najczestszymi przyczynami
niedokrwistosci u kobiet w ciazy sa niedobdr Zelaza, kwasu foliowego i witaminy B12. Niedokr-
wisto$¢ moze by¢ powiktaniem innych choréb takich jak niewydolno$¢ nerek czy nadczynno$é
przytarczyc.

U trzydziestoletniej zdrowej, ci¢zarnej kobiety zostata zdiagnozowana cigzka niedokrwisto$¢
w 6-tym tygodniu cigzy przy normalnym poziomie zelaza we krwi. Pacjentka negowala wys-
tepowanie jakichkolwiek dolegliwos$ci. Przyczyna anemii nie zostala znaleziona. W 9-tym ty-
godniu cigzy pacjentka zostata przyjeta do szpitala z powodu nastepujacych dolegliwosci: osta-
bienie, blados¢, zawroty glowy i zte samopoczucie. Na podstawie objawdéw klinicznych i badar
dodatkowych u kobiety zdiagnozowano nadczynnos$¢ przytarczyc. Po uptywie 4-6 tygodni od
porodu pacjentka przejdzie zabieg usunigcia przytarczyc.

Chociaz wigkszos$¢ przypadkéw niedokrwistoSci w cigzy wynika z niedoboru zelaza, wszystkie
inne przyczyny, réwniez te rzadkie, powinny za kazdym razem by¢ brane pod uwagg. Ane-
mia w czasie cigzy moze by¢ oznaka lub powiklaniem innego powaznego schorzenia, dlatego
indywidualne podejscie i diagnostyka sg zawsze konieczne.
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Abstract

The anemia is very common disease. The most common symptoms such a weakness, headache,
dizziness, impaired concentration and paleness are non-specific. The more frequent causes of
anemia among pregnant women are iron, folate and witamin B12 deficiency. The anemia might
be a complication of other diseases, for example renal failure.

A thirty-years-old healthy, pregnant woman was diagnosed for severe anemia in week six of
her pregnancy, having normal blood Fe level. The patient denied any health discomforts. The
reason of the anemia was not found. The patient in week nine of her pregnancy complained of
weakness, paleness, vertigo and bad mood. According to the clinical symptoms and further tests
the woman was diagnosed for hyperparathyroidism. The 4-6 weeks after the giving the birth,
woman will have surgical removal of parathyroid glands.

Although most cases of anemia during pregnancy results from an iron deficiency, all others
causes, also these less common, should be considered each time. Anemia during pregnancy
could be a sign or complication of any other serious disorder, so individual diagnosis and
approach is always required.
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