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Diabetic foot infection — the need of optimal
treatment to avoid amputation. A case report

Infekcja stopy cukrzycowej — potrzeba optymalnego leczenia
w celu unikniecia amputacji. Opis przypadku
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Streszczenie

Stopa cukrzycowa powiklana zakazeniem owrzodzenia stanowi jeden z najczestszych prob-
leméw powigzanych z cukrzycg. Objawy kliniczne towarzyszace infekcji sg przewaznie ubogie,
prowadzac do opdZnienia prawidlowej diagnozy. W wyniku tego, niestety nadal cz¢sto dochodzi
u chorych do amputacji koficzyny.

Przedstawiony przypadek kliniczny, 73-letniego pacjenta z wieloma chorobami towarzysza-
cymi, stanowi przyklad jak poprzez odpowiednie leczenie zakazenia, wpierw ocenionego jako
wskazanie do amputacji, mozna bylo tego unikna¢.

Zastosowanie odpowiedniej antybiotykoterapii opartej na ocenie klinicznej rany, wynikach wy-
mazdéw, stanie ogdélnym pacjenta wraz z systematycznym oczyszczaniem rany stanowilo pod-
stawe sukcesu terapeutycznego.

W wyborze oraz ocenie przebiegu leczenia pomocne byto wykonanie szeregu badar diagnos-
tycznych, takich jak badania obrazowe stopy (RTG), stanu naczyn (ocena te¢tna, ultrasonografia
dopplerowska), laboratoryjne (m.in. posiewy z glebokich warstw rany, wskazniki stanu zapal-
nego). Z racji tego, ze problem ten dotyczy wielu dziedzin medycznych, wazna jest wspdtpraca
pomiedzy specjalistami przy diagnostyce oraz leczeniu tego schorzenia.
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Abstract

Diabetic foot infection is one of the most frequent complications of diabetes. Clinical signs,
connected with infection, are often scarce, leading to a delay of a correct diagnosis. As a result,
in many cases it is still associated with amputation.

A case report of a 73—year—old patient with many related comorbidities, constitutes an example
of how the appropriate treatment of infection avoided unnecessary amputation.

The proper choice of antibiotic therapy, founded on clinical assessment of the wound, results of
the swabs, the patient’s state together with the systematic debridement of the wound made the
base of the therapeutic success.

A range of clinical investigations, encompassing foot imaging (X—Ray), assessment of the vascu-
lar conditions (by pulse evaluation, ECHO-doppler), laboratory tests (i.e. swabs from the deep
layers of the wound, indicators of inflammation) was helpful to choose the best therapy.

The cooperation between specialists during the diagnostic procedures and treatment was also
very important due to the fact that the problem is connected with many medical branches.
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