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Ztamanie zmeczeniowe panewki stawu biodrowego

Stress fracture of the acetabulum
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Streszczenie

Ztamania zmeczeniowe miednicy najczesciej dotycza kosci krzyzowej i kosci biodrowej. Ich przyczyng sg powta-
rzalne mikrourazy, na ktdre narazone sg osoby uprawiajace regularnie statg aktywnos¢ fizyczna. Jedna z najrzad-
szych lokalizacji ztamania zmeczeniowego jest panewka stawu biodrowego.

Prezentujemy przypadek ztamania zmeczeniowego panewki stawu biodrowego u 42-letniej aktywnej fizycznie
kobiety. Pacjentka zgtaszata utrzymujgce sie przez kilka miesiecy dolegliwosci bolowe spojenia tonowego i stawu
biodrowego lewego.

Ztamania zmeczeniowe panewki stawu biodrowego u 0osé6b mtodych zdarzajg sie niezwykle rzadko. Ze wzgledu
na niejednoznaczny charakter zdje¢ rentgenowskich w diagnostyce ztaman zmeczeniowych stawu biodrowego
najwieksze zastosowanie w procesie diagnostycznym znajduja badania rezonansu magnetycznego i tomografii
komputerowe;j.
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Abstract

Acetabular stress fracture are typical for elderly people. If they appear in younger patients they are usually the
consequence of repetitive injuries in this region, especially in athletes. Pelvic fractures occurs usually in sacrum,
fractures of acetabulum are very rare.

We present a case of 42 year old female with hip pain and stress fracture of the acetabulum.

Stress fracture of the acetabulum in young patients are rare. This diagnosis should be considered with patients
with severe pain. As of the diagnosis the most valuable are MRI and CT. Plain radiography in the early stage may
be insufficient for diagnosis.
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