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Przypadkowo wykryty rak jezyka u pacjenta
z niedokrwistoscia i bélami stawow

Tongue cancer diagnosed incidentally in a patient with anaemia and joint pain
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Streszczenie

Rak jezyka jest najczestszym nowotworem jamy ustnej. Niestety ze wzgledu na lokalizacje guza oraz bagatelizo-
wanie wczesnych objawdéw przez pacjentéw, wiekszos$é rozpoznan jest stawianych w bardzo zaawansowanych
stadiach choroby.

Przedstawiamy przypadek 51-letniego pacjenta przyjetego do oddziatu choréb wewnetrznych z niedokrwistoscia
trwajacg od okoto 5 miesiecy z towarzyszacymi dolegliwosciami bolowymi stawéw. W trakcie hospitalizacji chory
zauwazyt bolesng zmiane na jezyku, ktéra w badaniu histopatologicznym okazata sie rakiem jezyka. Po pierwszym
kursie chemioterapii osiggnieto zmniejszenie dolegliwosci bélowych ze strony stawdw, co moze sugerowad, iz
béle te byty zespotem paranowotworowym.

Fundamentalne znacznie w wykryciu raka jezyka ma badanie fizykalne jamy ustnej, o ktérym powinni pamietac
réwniez lekarze nie zajmujacy sie bezposrednio tematyka zwigzang z chorobami gtowy, szyi i jamy ustne;j.
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Abstract

Cancer of the tongue is the most common oral cancer. Unfortunately, due to the location of the tumor and the
underestimation of the early symptoms by the patients, the cases are diagnosed at a very advanced stages of
the disease.

The article presents the case of a 51-year-old patient who was admitted to the internal diseases ward with anemia
lasted about five months and with additional joint pain. During hospitalization, the patient noticed a painful
lesion on the tongue, which was turned out as a cancer of the tongue in the histopathological examination. After
the first session of chemotherapy joint pain relief was achieved, which may suggest that the pain was caused by
paraneoplastic syndrome.

Fundamental importance in the diagnosis of tongue cancer, has a physical examination of the mouth, which
should be also considered by the doctors who do not deal directly with the issues related to the head, neck and
mouth diseases.
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