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Streszczenie

Niniejszy przeglad syntetyzuje wspoétczesne dane naukowe (2018-2025) dotyczgce technik robotycznych i la-
serowych w urologii, koncentrujac sie na aktualnych zastosowaniach klinicznych, poréwnawczej skutecznosci,
kosztach, szkoleniu oraz aspektach etycznych. Techniki matoinwazyjne zrewolucjonizowaty chirurgie urologiczng
w ostatnich dekadach. Systemy robotyczne oferujg tréjwymiarowg wizualizacje, zwiekszong precyzje instrumen-
téw oraz filtracje drgan, co utatwia przeprowadzanie zabiegdw od radykalnej prostatektomii po ztozone operacje
rekonstrukcyjne i pediatryczne. Rdwnoczes$nie, procedury z uzyciem lasera, takie jak enukleacja prostaty laserem
holmowym (HoLEP) oraz fotoselektywna waporyzacja o wysokiej mocy (PVP), wykazaty trwatg poprawe funkcji
przy zmniejszonej chorobowosci w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego (BPH).

Chirurgia wspomagana robotem rozrosta sie wyktadniczo, na czele z systemem chirurgicznym da Vinci, ktory zo-
stat powszechnie przyjety ze wzgledu na jego zalety w wizualizacji, zrecznosci i wynikach pacjentow. Jednoczesnie
technologie laserowe - zwtaszcza holm, tul i lasery zielonego sSwiatta - zostaty wdrozone w leczeniu tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego i kamieni drég moczowych, zapewniajgc skuteczne i minimalnie inwazyjne alter-
natywy dla konwencjonalnych technik. Niniejszy przeglad literatury ma na celu ocene aktualnych zastosowan
klinicznych, korzysci i ograniczen technik zrobotyzowanych i wspomaganych laserowo w chirurgii urologicznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem najnowszych dowoddw i ewoluujgcych praktyk.

Ewolucja technologii zrobotyzowanych i wspomaganych laserem zasadniczo zmienita wspotczesng chirurgie uro-
logiczng, oferujac mniej inwazyjne, bardziej precyzyjne i klinicznie skuteczne alternatywy dla tradycyjnych metod
chirurgicznych. Jednoczesnie interwencje oparte na laserach, takie jak HoLEP i PVP, staty sie dobrze ugruntowa-
nymi opcjami w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego, oferujgc lepsze wyniki funkcjonalne z nizszym
ryzykiem okotooperacyjnym.
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Abstract

Robotic and laser-assisted techniques provide safe, effective, and minimally invasive alternatives to traditional
urologic surgeries. Robotic prostatectomy and nephrectomy reduce blood loss and hospital stay, while laser pro-
cedures offer excellent functional outcomes in BPH. However, implementation is costly and requires specialized
training.

In recent decades, urologic surgery has been revolutionized by robotic and laser technologies. The da Vinci sys-
tem allows for precise operations through 3D visualization and enhanced instrument dexterity. Simultaneously,
laser-based techniques such as HoLEP and PVP have become standards in treating BPH and urolithiasis.

Modern technologies are reshaping urologic surgery, offering benefits to both patients and surgical teams.
Further technological development and clinical research will be crucial to improving access and optimizing these
methods.
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