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Wpływ diety wegetariańskiej na INR u pacjentki leczonej
antykoagulantami
Effect of vegetarian diet on INR in patient treated with anticoagulants
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Streszczenie
Wstęp: Pacjent leczony antykoagulantami powinien przestrzegać określonych zasad dotyczących jakości i ilości spożywa-

nych produktów żywnościowych. Nieprawidłowa dieta może skutkować dużymi wahaniami wskaźnika INR.

Opis przypadku: W artykule opisano przypadek pacjentki, która stosuje dietę wegetariańską. Ze względu na przebytą operację
kardiochirurgiczną zażywa Warfin. Zgłosiła się do gabinetu dietetyka celem weryfikacji diety, określenia błędów
żywieniowych oraz edukacji i wskazań dietetycznych, mających na celu stabilizacjęmonitorowanego czasu krzep-
nięcia krwi.

Wnioski: Pacjenci po operacjach kardiochirurgicznych, leczeni antykoagulantami powinni mieć szerszy dostęp do edukacji
żywieniowej. Poszczególni pacjenci mają różne przyzwyczajenia i upodobania dietetyczne wpływające na dawkę
terapeutyczną leku. Konfrontacja pacjenta z dietetykiem może przyczynić się do zmniejszenia ryzyka powikłań
zakrzepowych.
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Abstract
Background: PaƟents treated with anƟcoagulants should observe specific principles related to the quality and quanƟty of

consumed food. An improper diet can result in sharp INR fluctuaƟons.

Case Report: The arƟcle presents a case of a woman paƟent, who maintains a vegetarian diet. As she underwent a cardiac
surgery, she takes Warfin. She visited a dieƟcian for diet verificaƟon, indicaƟon of alimentary errors, dietary
educaƟon and recommendaƟons with a view to stabilise the prothrombin Ɵme.

Conclusions: PaƟent aŌer cardiac surgery treated with anƟcoagulants should have a wider access to nutriƟonal educaƟon.
As eaƟng habits and preferences vary from paƟent to paƟent, they affect the therapeuƟc dose of the drug. The
paƟent’s consultaƟon with a dieƟcian can contribute to reducing the risk of thromboƟc complicaƟons.
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