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Wptyw diety wegetarianskiej na INR u pacjentki leczonej
antykoagulantami

Effect of vegetarian diet on INR in patient treated with anticoagulants
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Streszczenie

Pacjent leczony antykoagulantami powinien przestrzega¢ okreslonych zasad dotyczacych jakosci i ilosci spozywa-
nych produktéw zywnosciowych. Nieprawidtowa dieta moze skutkowac duzymi wahaniami wskaznika INR.

W artykule opisano przypadek pacjentki, ktdra stosuje diete wegetarianska. Ze wzgledu na przebytg operacje
kardiochirurgiczng zazywa Warfin. Zgtosita sie do gabinetu dietetyka celem weryfikacji diety, okreslenia btedéw
zywieniowych oraz edukacji i wskazan dietetycznych, majacych na celu stabilizacje monitorowanego czasu krzep-
niecia krwi.

Pacjenci po operacjach kardiochirurgicznych, leczeni antykoagulantami powinni mie¢ szerszy dostep do edukacji
zywieniowej. Poszczegélni pacjenci majg rézne przyzwyczajenia i upodobania dietetyczne wptywajgce na dawke
terapeutyczng leku. Konfrontacja pacjenta z dietetykiem moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka powiktan
zakrzepowych.
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Abstract

Patients treated with anticoagulants should observe specific principles related to the quality and quantity of
consumed food. An improper diet can result in sharp INR fluctuations.

The article presents a case of a woman patient, who maintains a vegetarian diet. As she underwent a cardiac
surgery, she takes Warfin. She visited a dietician for diet verification, indication of alimentary errors, dietary
education and recommendations with a view to stabilise the prothrombin time.

Patient after cardiac surgery treated with anticoagulants should have a wider access to nutritional education.
As eating habits and preferences vary from patient to patient, they affect the therapeutic dose of the drug. The
patient’s consultation with a dietician can contribute to reducing the risk of thrombotic complications.
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