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Rak gruczotu piersiowego znaleziony przypadkowo
podczas symetryzaciji piersi towarzyszacej rekonstrukciji
Breast cancer in contralateral breast found during symmetrisation — case report
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Streszczenie

Wstep:  Asymetria piersi po wykonaniu zabiegu onkoplastycznego czy rekonstrukcyjnego wywiera niekorzystny efekt es-
tetyczny i psychologiczny, obnizajac znaczaco jakos¢ zycia. Zabieg symetryzacji kontralateralnej piersi nie tylko
umozliwia uzyskanie dobrego efektu estetycznego; usuniecie czesci migzszu zdrowej piersi zmniejsza ryzyko po-
jawienia sie w niej w przysztosci niezaleznego, metachronicznego raka oraz znalezienie bezobjawowego nowo-
tworu o niskim zaawansowaniu podczas badania histopatologicznego preparatu.

Opis przypadku: 43-letnia pacjentka byta leczona w przesztosci z powodu inwazyjnego zrazikowego raka lewej piersi; wykonano
woéwczas lewostronng mastektomie i limfadenektomie pachowa. Po 3 latach wykonano pierwszy etap odroczo-
nej rekonstrukcji amputowanej piersi, wszczepiajgc ekspander, ktéry po wypetnieniu do pozadanej objetosci
wymieniono na implant silikonowy. Wykonano takze symetryzacje: mastoplastyke zmniejszajaca konralateralnej
piersi sposobem Hall Findley. W badaniu histopatologicznym migzszu stwierdzono utkanie wieloogniskowego
przedinwazyjnego raka przewodowego. W zwigzku z tym wykonano podskdérng mastektomie z jednoczasowa
rekonstrukcjg za pomocg implantu silikonowego.

Whioski: Badanie histopatologiczne pozwala na wykrycie subklinicznych przypadkéw raka w piersiach poddanych zabie-
gom operacyjnym ze wzkazan estetycznych. Jakkolwiek operacje powinny poprzedzi¢ badania obrazowe, funda-
mentalne znaczenie ma badanie mikroskopowe, od ktérego nie nalezy odstepowac.
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Abstract

Background: Breast asymmetry following unilateral oncoplastic intervention decreases quality of life. Symmetrisation allows
good cosmetic outcome and decreases risk of metachronic breast cancer occurrence in future and sporadic
finding of subclinical breast cancer in operated gland.

Case Report: 43 years old patient treated in the past due to of invasive lobular cancer of the left breast underwent delayed
reconstruction with use of expander and silicone implant in the second step. Pathologic examination of tissues
resected during symmetrisation of the right breast revealed multifocal preinvasive ductal cancer (DCIS). Patient
underwent nipple sparing mastectomy with implant reconstruction with favourable aesthetic and psychological
outcome.

Conclusions: Pathologic examination of the specimen obtained during symmetrisation can reveal sporadic subclinical cancer
and thus should never be omitted, even in case of negative results of imaging.
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