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Zaburzenia erekcji w chorobach somatycznych
Erectile dysfunction in somatic diseases
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Streszczenie
Wstęp: Zgodnie z definicją mianem zaburzeń erekcji (ED, ang. erecƟle dysfuncƟon) określa się trwałą niezdolność do

osiągnięcia i/lub utrzymania erekcji wystarczającej do prowadzenia satysfakcjonującej aktywności płciowej (ob-
jawy muszą utrzymywać się przez minimum trzy miesiące, chyba że ED jest powiązane z urazem lub zabiegiem
chirurgicznym).
Szacuje się, że w Polsce problem ten dotyczy 3 mln mężczyzn, a w populacji z chorobami układu sercowo-
naczyniowego (CVD, ang. Cardiovascular Disease) dotyka blisko 80% pacjentów.

Wnioski: Częstość występowania organicznych przyczyn ED szacuje się na 70-90%, a jedynie 10–30% jest zależna od
czynników psychogennych. U mężczyzn po 50 roku życia aż 40% ED związane jest z zaburzeniami pochodzenia
naczyniowego, u podłoża których leży dysfunkcja śródbłonka naczyniowego i proces miażdżycowy.
Zaburzenia erekcji mogą być pierwszym i jedynym objawem choroby niedokrwiennej serca z jej ostrymi powikła-
niami. Stan ten determinowany jest przez średnicę naczyń krwionośnych— tętnice prącia sąmniejsze i wcześniej
dochodzi w nich do upośledzenia przepływu krwi niż wwiększych naczyniach wieńcowych, a ponadto funkcja na-
czyń zaopatrujących ciała jamiste prącia ulega znacznemu upośledzeniu już przy dysfunkcji śródbłonka.
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Abstract
Background: According to definiƟon, erecƟle dysfuncƟon (ED) is characterized by a permanent inability to aƩain and/or

maintain erecƟon of the penis sufficient to permit saƟsfactory sexual intercourse; those symptoms must persist
for at least three months, unless ED is associated with injury or surgery.
It is esƟmated that in Poland, ED occurs in 3 million men and it affects nearly 80% of men with cardiovascular
disease.

Conclusions: The incidence of organic causes is esƟmated to account for 70—90% of all ED cases, while psychogenic factors
contribute to 10—30% of ED cases. In men over 50 years of age, up to 40% of ED cases are associated with
vascular disorders rooted in endothelial dysfuncƟon and atherosclerosis.
ErecƟle dysfuncƟon may be the first and only symptom of ischemic heath disease with its acute complicaƟons.
This condiƟon is determined by the diameter of blood vessels. Penile arteries are smaller than coronary vessels;
thus, they are earlier affected by impaired blood flow than larger coronary arteries. AddiƟonally, endothelial
dysfuncƟon significantly impairs funcƟoning of vessels supplying the corpora cavernosa of the penis.
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